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इस प्रकाशन के बार ेमें
1997 में इंटरएक्शन काउंसिल द्ारा प्रस्ावित

प्रस्तावनता

मानि पररिार के िभी िदस्यों की अंतरननिष्ठ प्रवतष्ठा तथा िमान एिं अहस्ांतरणीय अधिकारयों को मान्यता प्रदान करना विश्व में स्वतंत्रता, न्याय और 
शांवत की आिारशशला ह,ै और इिमें दाययत्व तथा उत्तरदाययत्व हैं,

मात्र अधिकारयों की मांग करने पर जोर दनेे िे िाद-वििाद, बंटिार ेऔर अंतहीन झगड़यों की स्थिवत उत्पन्न हो िकती ह ैऔर मानिीय उत्तरदाययत्वयों की 
उपेक्ा करने िे अव्यिथिा तथा अराजकता उत्पन्न हो िकती ह,ै 

कानूनी व्यिथिा तथा मानि अधिकरयों का िंिि्धन इि बात पर रनभ्धर करता ह ैरक िभी पुरूष एिं स्त्रियां उधित प्रकार िे काय्ध करने के शलए तत्पर हयों, 

विश्व की िमस्ाओ ंका िमािान िैधश्वक स्र पर ही रकया जा िकता ह ैऔर यह तभी िंभि ह,ै जब विश्व की िभी िंस्कृ वतयां तथा िमुदाययों के 
वििारयों, मूल्यों तथा मानदंडयों को अपनाया जाए। 

िभी लोगयों का अपनी ििवाधिक जानकारी तथा योग्यता के अनुिार यह उत्तरदाययत्व ह ैरक िे अपने दशे में तथा िैधश्वक स्र पर एक बेहतर िामाजजक 
व्यिथिा को प्रोत्ारहत करें, यह ऐिा लक्ष्य ह,ै जजिे मात्र कानूनयों, आदशेयों एिं परंपराओ ंद्ारा प्राप्त नहीं रकया जा िकता,

जबरक प्रगवत और िुिार के शलए मानिीय आकांक्ाओ ंकी पूवतनि  केिल उन िम्मत मूल्यों और मानदण्यों द्ारा ही की जा िकती ह,ै जो िभी लोगयों 
और िंथिाओ ंपर िदैि लागू होती ह।ै

अब, अतः
िामान्य िभा

िभी लोगयों को िमस् राष्टयों के शलए एक िामान्य मानक के रूप में मानिीय उत्तरदाययत्वयों के इि िाि्धजरनक घोषण पत्र को घोयषत करती ह ैरक हर 
व्यवति तथा िमाज का प्रत्ेक अंग इि घोषणा पत्र को रनरंतर ध्ान में रखते हुए िमुदाय की उन्नवत के शलए काय्ध करगेी और अपने िभी िदस्यों को 
प्रबुद्ध करने की रदशा में भी काय्ध करगेा। हम िमस् विश्व जन इि प्रकार मानि अधिकारयों के िाि्धभौयमक घोषणा पत्र में पूि्ध घोयषत प्रवतबद्धताओ ं
अथवात िभी लोगयों की प्रवतष्ठा, उनकी अहस्ांतरणीय स्वतंत्रता तथा िमानता, और एक दिूर ेके प्रवत 'अटूट' एकता की भािना की िंपूण्ध स्वीककृ वत 
का निीकरण पुनःिकृदृढ़ करते हैं। िमस् विश्व में इन उत्तरदाययत्वयों के प्रवत जागरूकता तथा स्वीकाय्धता की भािना विकसित की जानी िारहए।

मानवता के मूल ससदाांत

अनुच्छेद-1

प्रत्ेक व्यवति का शलंग-भेद, मूल प्रजावत, िामाजजक-स्र, राजनीवतक मत, भाषा, आयु, राष्टीयता, अथिा िम्ध के रनरपेक् यह उत्तरदाययत्व ह ैरक िह 
िभी लोगयों िे मानिोधित व्यिहार करें।

अनुच्छेद-2

रकिी भी व्यवति को रकिी प्रकार के अमानिीय व्यिहार का िमथ्धन नहीं करना िारहए। िभी लोगयों का यह उत्तरदाययत्व ह ैरक िे दिूरयों की प्रवतष्ठा ि 
आत्मिम्मा की रक्ा करें।

अनुच्छेद-3

कोई भी व्यवति, िमूह या िंगठन, राज्य, िेना अथिा पुशलि अच्ाई ि बुराई िे ऊपर नहीं हैं, िभी पर नैवतक मानदण् लागू होते हैं। प्रत्ेक व्यवति 
का यह उत्तरदाययत्व ह ैरक िह अच्ाई को बढ़ािा द ेऔर िभी बातयों में बुराई िे बिे।

अनुच्छेद-4

तक्ध  एिं िरद्िेक िे युति िभी लोगयों को प्रत्ेक व्यवति के प्रवत तथा िभी के प्रवत, पररिारयों और िमुदाययों के प्रवत, जावतययों, राष्टयों और िममों के प्रवत 
अटूट एकता की भािना िे अपने उत्तरदाययत्व को स्वीकार करना िारहए जो काय्ध आप नहीं िाहते रक; कोई दिूरा आपके िाथ करें, आप िैिा दिूरयों 
के िाथ न करें।
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अांहिसा तथा जीवन के प्रतत सम्ान की भावना

अनुच्छेद-5

प्रत्ेक व्यवति का यह उत्तरदाययत्व ह ैरक िह जीिन के प्रवत िम्मान की भािना रखे। रकिी भी व्यवति को यह अधिकार नहीं ह ैरक िह रकिी दिूर े
व्यवति को िोट या यातना पहंुिाए या उिकी हत्ा कर द।े इिमें व्यवतिययों या िमुदाययों का औधित् आत्म-रक्ा का अधिकार शायमल नहीं ह।ै

अनुच्छेद-6

राज्ययों, िमूहयों या व्यवतिययों के बीि के वििादयों का िमािान रहंिा के यबना ही रकया जाना िारहए। रकिी भी िरकार को जावत िंहार या आतंकिाद 
के कायमों को िहन नहीं करना िारहए और न ही उनमें भाग लेना िारहए, न ही इिे मरहलाओ,ं बच्यों या अन्य नागररकयों का युद्ध में दरुूपयोग करना 
िारहए। प्रत्ेक नागररक तथा िरकारी कम्धिारी का यह उत्तरदाययत्व ह ैरक िह शांवतपूि्धक तथा अरहंिात्मक तरीके िे काय्ध कर।े

अनुच्छेद-7

प्रत्ेक व्यवति का जीिन अत्ंत मूल्िान ह ैऔर उिकी रक्ा यबना रकिी शत्ध के की जानी िारहए। पशुओ ंतथा प्राककृ वतक पयवािरण की रक्ा की भी 
आिश्यकता होती ह।ै िभी लोगयों का यह उत्तरदाययत्व ह ैरक िे िरती पर रहने िाले प्राणणययों तथा भािी पीरढ़ययों के शलए िायुमंडल, जल एिं पकृथ्ी 
की रक्ा करें।

न्ाय तथा पूर्ण एकता

अनुच्छेद-8

प्रत्ेक व्यवति का यह उत्तरदाययत्व ह ैरक िह रनष्ठा, ईमानदारी तथा रनष्पक्ता िे व्यिहार कर।े रकिी भी व्यवति को रकिी अन्य व्यवति या िमूह की 
िंपयत्त हड़पनी नहीं िारहए या रकिी व्यवति या िमूह को उिकी िंपयत्त िे मनमाने ढंग िे िंधित नहीं करना िारहए।

अनुच्छेद-9

िभी लोगयों का यह उत्तरदाययत्व ह ैरक उन्ें अपेशक्त िािन उपलब्ध होने पर गरीबी, कुपोषण, अज्ानता तथा अिमानता को दरू करने के गंभीर प्रयाि 
करने िारहए। उन्ें िंपूण्ध विश्व में थिायी विकाि को बढ़ािा दनेा िारहए तारक यह िुरनजचित रकया जा िके रक विश्व में िभी लोगयों को प्रवतष्ठा, 
स्वतंत्रता, िुरक्ा एिं न्याय प्राप्त हो।

अनुच्छेद-10

िभी लागयों का यह उत्तरदाययत्व ह ैरक िे श्रमपूि्धक प्रयाि करके अपनी प्रवतभा एिं योग्यता का विकाि करें। उन्ें शशक्ा प्राप्त करने तथा िाथ्धक काय्ध 
करने के िमान अििर प्राप्त होने िारहए। प्रत्ेक व्यवति को ऐिे लोगयों की िहायता करनी िारहए, जो जरूरतमंद हैं, जजन्ें जो िामान्य िुवििाओ ंिे 
िंधित ह,ै जो अशति और भेदभािपूण्ध व्यिहार िे प्रभावित हैं।

अनुच्छेद-11

िमस् िंपयत्त तथा िंपदा का उपयोग न्यायानुिार एिं मानि जावत की उन्नवत के शलए रकया जाना िारहए। आधथनिक तथा राजनीवतक शवति का 
उपयोग प्रभुत्व प्राप्त करने के शलए नहीं रकया जाना िारहए अयपतु आधथनिक न्याय तथा िामाजजक व्यिथिा के शलये रकया जाना िारहए।

सत्यता एवां सहिष्णुता

अनुच्छेद-12

प्रत्ेक व्यवति का यह उत्तरदाययत्व ह ैरक िह ित् बोले और ित्ता िे आिरण कर।े कोई रकतना ही ऊंिा या शवतिशाली क्यों न हयों उिे झूठ नहीं 
बोलना िारहए। रनजता (प्राइिेिी) के अधिकार तथा व्यवतिगत एिं व्याििाययक गोपनीयता का िम्मान रकया जाना िारहए। कोई भी व्यवति हर 
व्यवति को िदैि िंपूण्ध ित् बताने के शलए बाध् नहीं ह।ै
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अनुच्छेद-13

रकिी भी राजनीवतक, िरकारी कम्धिारी, व्याििाययक नेता, िैज्ारनक, लेखक या कलाकार को िामान्य नैवतक मानदण्यों िे छूट प्राप्त नहीं हैं, न ही 
धिरकत्कयों, अधिितिाओ ंऔर अन्य व्याििाययक व्यवतिययों को ही इन मानदण्यों िे छूट प्राप्त ह,ै जजनका अपने मुिक्किलयों के प्रवत विशेष दाययत्व 
होता ह।ै नीवत िंबंिी व्याििाययक और अन्य िंरहताओ ंमें ित्ता तथा रनष्पक्ता जैिे मानदण्यों को प्राथयमकता दी जानी िारहए।

अनुच्छेद-14

िमािार पत्रयों एिं अन्य िंिार िंिािनयों द्ारा जनता को िूिनाएं प्रदान करने तथा िमाज की वियभन्न िंथिाओ ंकी तथा िरकारी कायमों की आलोिना 
करने की स्वतंत्रता जो एक न्यायिंगत िमाज के शलए अत्ंत आिश्यक ह,ै का उपयोग पूरी जजम्मेदारी तथा वििेक िे करना िारहए। िमािार पत्रयों 
तथा िंिार िािनयों का विशेष उत्तरदाययत्व ह ैरक िे िही और िच्े िमािार दें। ऐिे िनिनीखेज िमािार कभी नहीं दनेे िारहए, जजनिे रकिी व्यवति 
की बदनामी होती हो या जो मानिीय प्रवतष्ठा के प्रवतकूल हो।

अनुच्छेद-15

िभी को िायमनिक स्वतंत्रता होनी िारहए, रकंतु वियभन्न िममों के प्रवतरनधिययों का यह विशेष उत्तरदाययत्व ह ैरक िे वियभन्न मतािलंयबययों के विरूद्ध कोई 
दे्षपूण्ध बात न कहें और न ही कोई भेदभािपूण्ध काय्ध करें। उन्ें घकृणा या िमवािंता नहीं फैलानी िारहए और न ही उन्ें िायमनिक युद्धयों को बढ़ािा दनेा 
िारहए, अयपतु उन्ें िभी लोगयों के बीि िरहष्ुता तथा परस्पर िम्मान की भािना को बढ़ािा दनेा िारहए।

परस्पर सम्ान और साझेदारी

अनुच्छेद-16

िभी पुरूषयों एिं स्त्रिययों का यह उत्तरदाययत्व ह ैरक िे एक दिूर ेका िम्मान करें और अपनी िाझेदारी में िमझौते की भािना रखें। रकिी भी दिूर े
व्यवति को यौन उत्पीड़न नही पहंुिाना िारहए और न ही उिे अपने अिीन बनाना िारहए, अयपतु यौन िंबंि रखने िाले ्रिी-पुरूष को एक दिूर ेकी 
िुख िुवििा का उत्तरदाययत्व स्वीकार करना िारहए।

अनुच्छेद-17

वियभन्न िममों एिं िंस्कृ वतययों में वििाह के शलए प्रेम, रनष्ठा तथा क्मा की भािना आिश्यक होती ह ैऔर िुरक्ा प्रदान करना तथा परस्पर िमथ्धन एिं 
िहायता प्रदान करना ही वििाह का उद्शे्य होना िारहए।

अनुच्छेद-18

प्रत्ेक युगल का यह उत्तरदाययत्व ह ैरक िे िूझबूझ िे पररिार रनयोजन करें। माता-यपता तथा बच्यों के बीि परस्पर स्ेह प्रेम की भािना के िाथ-
िाथ एक दिूर ेके प्रवत िद्ािना होनी िारहए। रकिी भी माता-यपता या पररिार के बड़ ेिदस्यों को बच्यों िे दवु्य्धिहार नहीं करना िारहए और न ही 
उन्ें परशेान करना िारहए।

साराांश

अनुच्छेद-19

इि घोषणा पत्र में दी गई रकिी बात का यह अथ्ध नहीं लगाया जाना िारहए रक रकिी राज्य, िमूह या व्यवति को यह अधिकार होगा रक िह कोई 
ऐिे काय्धकलाप में िंलग्न हो िकेगा या कोई ऐिा काय्ध कर िकेगा, जजििे इि घोषणा पत्र में और मानि अधिकारयों के िाि्धभौयमक घोषणा पत्र में 
रनरदनि ष्ट उत्तरदाययत्वयों, अधिकारयों और स्वतंत्रता का हनन होता ह।ै


